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Planilla de programación de sesión

Ciclo y nivel: Segundo Ciclo de Primaria    Nº alumnos: 25    Fecha: 30 de Marzo de 2009    U.D: esgrima con sables de gomaespuma     Nº sesión: 3
Propósitos específicos de la sesión: Trabajar la distancia e introducción del ataque simple y las paradas.
Contenidos de la enseñanza a desarrollar: Afianzar los desplazamientos que han enseñado en las otras sesiones (romper, marchar y fondo) e iniciar al ataque simple y las paradas.
Material necesario: 25 pegatinas de colores, 13 cuerdas, 25 sables de espuma, un pañuelo y 13 discos voladores.
Aspectos pedagógicos a tener en cuenta: Sesión realizada con el objetivo de fomentar e introducir este deporte en primaria.
Enfoque metodológico a tener en cuenta: Asignación de tareas.
	SECUENCIA DE LAS TAREAS

	Propósito
	Tarea     

 (y su orientación didáctica)
	Organización
	Tiempo

	
	
	
	JUEG
	CLASE

	Entrada en calor. 

Apreciación de la distancia. Desplazamiento y trabajo en grupo.

	Calentamiento
- Proteger al que nombramos: uno de los alumnos se la liga. 

El profesor indica quién de ellos es el protegido y los demás tienen que evitar que le cojan.
- La Pescadilla: entrada en calor y velocidad de reacción. 
Se cogen de la mano  formando una cadena. El primero de la fila tiene un sable de espuma con el que debe moverse para tocar al último de la fila.
- Estiramientos.

	- Para Proteger al que nombramos, toda la clase menos uno defiende a el “protegido”.
- Para La Pescadilla, grupos de 7.
- Sables de gomaespuma.
	20’
	20’

	Afirmación de las posiciones de guardia y fondo.
	Pies quietos

- Uno de los alumnos se la liga de espaldas al resto de sus compañeros. Cuando diga “pies quietos” el resto de sus compañeros deben estar en posición de guardia o de fondo. 

	- Agrupamiento: toda la clase.
- Espacio: toda la pista disponible.

- Materiales: ninguno.
	5’
	25’

	Afirmación de los desplazamientos. Desarrollo de la capacidad de reacción y  de engaño e iniciación al ataque simple.

	El Juego del Pañuelo
- Cada grupo estará dirigido por una de las tres profesoras del día. Se dice un color y los alumnos que tengan el color correspondiente tienen que  salir con el tipo de desplazamiento indicado a coger el pañuelo. Si el que lo coge primero es alcanzado por el contrario, gana este último

Gana el que más puntos tenga al finalizar el juego.

	- Agrupamiento: dos grandes grupos.

- Espacio: un tercio de la pista.

- Materiales: pegatinas de colores, de forma que cada componente del equipo tenga un color diferente y un pañuelo.
	7’ 
	32’

	Apreciación de la distancia.
	Sol y Sombra
- Cada componente de la pareja agarra la cuerda por un extremo. Hay uno que dirige, y es el otro quien tiene que mantener la distancia, manteniendo la cuerda siempre tensa.

Si no guarda la distancia., podemos golpear suavemente en la cabeza. Se cambia cuando lo dice el profesor.


	- Agrupamientos: por parejas

- Espacio: por toda la pista sin chocarse con las demás parejas

- Materiales: una cuerda por pareja
	4’
	36’ 

	  Apreciación de la distancia. Iniciación en el ataque simple y las paradas.
	Pasacalles
- Uno de los alumnos se coloca en el centro de la pista con un sable. El resto, también con sable para defenderse, debe cruzar de un lado a otro de la pista sin que sean tocados. Todos aquellos tocados se colocan en el centro.


	- Agrupamiento: toda la clase.

- Espacio: toda la pista.
- Materiales: sables de gomaespuma.
	7’ 
	43’

	Afirmación de la distancia. Ataque simple y paradas.
	Circuito
El circuito va a estar compuesto de 3 zonas en las que se va a trabajar:

- Distancias: los alumnos se colocan en tríos. Uno se sitúa en el medio con un sable y los otros dos cada uno a un lado. Cuando el que tiene el sable lo suelte, los otros dos deben estar situados a la distancia correcta y coger el sable haciendo un fondo antes de tocar el suelo.
- Ataque simple: los alumnos se colocan por parejas. Uno de los dos tiene un sable y el segundo va indicando a su compañero el lugar del cuerpo en el que le tiene que tocar.
- Paradas: se colocan por parejas. Mientras uno tiene el sable, el otro le lanza un disco volador que el primero tiene que parar.
	- Agrupamiento: tríos y parejas.
- Espacio: tres zonas distribuidas por la pista.

- Materiales: sables de espuma y disco volador.
	10’
	53’

	Vuelta a la calma.
	- Serie de estiramientos.

	- Agrupamiento: toda la clase.
- Espacio: toda la pista.
- Materiales: ninguno.
	7’
	60’
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